7 FREISPORT

OQUTDOOR FITNESS

Produkt 1: Varifit M
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TECHNISCHE DATEN

zinkreich grundierter Stahl,

Elsteia) pulverbeschichtet
Lange ca. 4720 mm
Breite ca. 4540 mm

3000 . . PR . e e . . Héhe ca. 2700 mm

2500 =0 S '% 7 3 4 MaRe Tragerprofile ca. 90 x 90 mm

2000 ’ : : ' ’ ‘Wandstérke Triagerprofile ca. 3 mm

1500

Durchmesser Trainigselemente ca. 33 bis 42 mm
1000 % K
Gewicht ca. 398 kg
500
o einbetonieren (Standard) oder
gHne aufschrauben
maximales Kérpergewicht pro Nutzer 120 kg
3000
max. Fallhéhe 2200 mm*
2500
* Die maximale FallhGhe ist ausschlaggebend dafir, welcher stoRdampfende

2000 Boden fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhéhe von 2200 mm gilt laut Norm EN 16630:

1500
Rindenmulch, Holzschnitzel, Sand oder Kies in einer Mindest-Schichtdicke von 300

1000 mm, zuzliglich 100 mm um den Wegspieleffekt auszugleichen.

500 Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhéhe bis
3,0 m, mit denen Sie ebenfalls den gesetzlich vorgeschriebenen Fallschutzboden
schaffen

PRODUKTMERKMALE

Fitness-Anlage fur intensives Eigengewichtstraining

9 Trainigskomponenten in kompakter Anordnung

fir sportliches bis sehr intensives Training

spricht den Muskelapparat des gesamten Oberkorpers an

TOV gepriift: gemaR EN 16630

fur Personen ab 14 Jahren mit einer KorpergrofRe von min. 140 cm
fiir standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich

Extra starkes Stahlprofil

korrosionsbestindig und wetterfest

LSSCLLLLLLKLXL

stabile Bodenbefestigung



Produkt 2: Varifit Turnreck dreifach small
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TECHNISCHE DATEN

zinkreich grundierter Stahl,

ML pulverbeschichtet

Lénge ca. 3690 mm

Breite ca. 90 mm

Hdhe ca. 1500 mm

Gewicht ca. 75 kg

Bodenbefestigung :E:i:;z{]eg:: (k] eetr
maximales Korpergewicht pro Nutzer 120 kg

max. Fallhohe 1500 mm*

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafur, welcher stokdampfende Boden
fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhohe von
1500 mm ist laut Norm EN 16630 eine Rasenflache als Untergrund zulassig.
Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhéhe bis
1,5m.

PRODUKTMERKMALE

v Fitness-Gerit fiir intensives Eigengewichtstraining

v/ mit 3 Klimmzugstangen in unterschiedlichen Héhen

v entspricht EN 16630:2015

Vv fir standortgebundene Fitnessgerdte im AuRenbereich

v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréfte von min. 140 cm

Vv fir sportliches bis sehr intensives Training

yparat des ¢

w/ spricht den M 1 Oberkérpers an
J extra starkes Stahlprofil
V4 korrosionsbestandig und wetterfest

v stabile Bodenbefestigung



Produkt 3: Movu Kombi Gerat Bauchbank/ Riickentrainer
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TECHNISCHE DATEN

Material

Material Liegeflache

Lange

Breite

Hdéhe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

maximale Fallhohe

Bodenbefestigung

Max. Korpergewicht pro Nutzer

Edelstahl

Hochdrucklaminat

ca. 1050 mm

ca

ca

ca

ca

. 790 mm

.2000 mm

.15 kg

.11kg

640 mm*

aufdiibeln oder einbetonieren

150 kg

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafur, welcher stokdampfende

Boden fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhéhe von 640 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fur eine

Fallhéhe bis 1,0 m.
PRODUKTMERKMALE

+/ Outdoor Fitnessgerit aus hochwertigem Edelstahl

ideal fiir sportliche Nutzer

entspricht EN 16630:2015

LLLLLL L

fiir Bauchtraining im Liegen

stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln

Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

fiir standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich

mit anderen Gerdten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar

v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréfRe von min. 140 cm
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TECHNISCHE DATEN
Material Edelstahl

Material Standflache und Bauchlehne

Lange

Breite

Hdéhe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

maximale Fallhéhe

Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

Hochdrucklaminat

ca. 1000 mm

ca. 800 mm

ca. 2000 mm

ca. 15 kg

ca. 26 kg

400 mm*

PRODUKTMERKMALE

v/ Outdoor Fitnessgerat aus pulverbeschichtetem Stahl

Vv fir Training der unteren Riickenmuskulatur

v ideal fiir sportliche Nutzer

v/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
V stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln

V' Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

\/ entspricht EN 16630:2015

Vv fir standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich

V4 geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréRe von min. 140 cm

aufdiibeln oder einbetonieren

150 kg

* Die maximale Fallhéhe ist ausschlaggebend dafiir, welcher stoRdampfende
Boden fir das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhohe von 400 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine

Fallhdhe bis 1,0 m.



Produkt 4: Movu Kombi Gerat Skitrainer/ Hufttrainer
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L 150 ' PRODUKTMERKMALE
150 g %
154 Vv Outdoor Fitnessgerit aus hochwertigem Edelstahl
J
/ Vv mobilisiert die Seitwartsbewegung der Hiifte
v ungewohnte Bewegung schult die Kérperkoordination
\ 0 v fiir sportliche Nutzer und fitte Senioren
0
™ Vv mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
V' stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln
V Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet
v entspricht EN 16630:2015
. o7 == Vv fiir standortgebundene Fitnessgerdte im Aufenbereich
392 v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréfe von min. 140 cm
TECHNISCHE DATEN
Material Edelstahl
Material Trittflache Hochdrucklaminat
Linge ca. 920 mm
Breite ca. 820 mm
Héhe ca. 2000 mm
Gewicht Pfosten ca. 15 kg
Gewicht Trainingselement ca. 60 kg
maximale Fallhéhe 400 mm*
Bodenbefestigung aufdibeln oder einbetonieren
Max. Kérpergewicht pro Nutzer 150 kg

* Die maximale Fallhdhe ist ausschlaggebend dafiir, welcher stoRdampfende
Boden fir das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhohe von 400 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine
Fallhéhe bis 1,0 m.



v/ Outdoor Fitnessgerat aus pulverbeschichtetem Stahl

v/ mitanderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerdt kombinierbar

durch Eink

oder At

v Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

|
— CEI
‘ o
o
‘ (@
|
\
(D \
O
|
|
e S ‘—;_“- = -
/ o
|
==
\
|f l'l PRODUKTMERKMALE
| Tin
7o)
.
| / ! V' freie Farbwahl
I\\ ,v" V' Hiiftrotation trainieren ohne Verletzungsrisiko
v verbessert Beweglichkeit des Oberkérpers
K V' ideal fiir Senioren
=
V stabile Bodent
P Sl b V entspricht EN 16630:2015
99
399
TECHNISCHE DATEN
. sandgestrahlter Stahl, 3-fach
Material
atera pulverbeschichtet
Material Sitzplatte Hochdrucklaminat
Lange ca. 990 mm
Breite ca. 350 mm
Hohe ca. 2000 mm
Gewicht Pfosten ca. 15 kg
Gewicht Trainingselement ca. 23 kg
maximale Fallhéhe 600 mm*

Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

aufdubeln oder einbetonieren

150 kg

v fir standortgebundene Fitnessgerite im AuRenbereich

v/ geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergré®e von min. 140 cm

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafur, welcher stokdampfende Boden

fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhhe von
640 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener Boden.
Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhdhe bis

1,0m.



Produkt 5: Movu Kombi Gerat Beinpresse/ Stepper
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198 \“ﬁqin 150 X g +/ Outdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl
fﬁ//—/’}"‘ — ' Vv fiir Training der Beine und der Ges&Rmuskulatur
ll o o / @ ’J v ideal fiir sportliche Nutzer und Senioren
=l l / +/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
7 § 8 v stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln
,", V/ Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet
— / v entspricht EN 16630:2015
e o 26 — Vv fiir standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich
i 47 - v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréfte von min. 140 cm

TECHNISCHE DATEN

Material Edelstahl

Material Sitz- und Trittflichen Hochdrucklaminat

Linge ca. 1260 mm
Breite ca. 580 mm
Hohe ca. 2000 mm
Gewicht Pfosten ca. 15kg
Gewicht Trainingselement ca. 38 kg
470 mm*

maximale Fallhéhe
Bodenbefestigung aufdubeln oder einbetonieren

Max. Korpergewicht pro Nutzer 150 kg

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafur, welcher stoRdampfende

Boden flir das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhéhe von 470 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener

Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine

Fallhdhe bis 1,0 m.
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PRODUKTMERKMALE

Outdoor Fitnessgerdt aus hochwertigem Edelstahl

gelenkschonendes Cardio-Training

ideal fur Senioren und sportliche Nutzer

mit anderen Geraten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln
Fiir einen dauerhaften Einsatz im Aulkenbereich geeignet
entspricht EN 16630:2015

LLLLLLLKL

fiir standortgebundene Fitnessgerate im Aufenbereich

R
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| 430
TECHNISCHE DATEN
Material

Material Trittflichen

Lange

Breite

Héhe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

maximale Fallhéhe

Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréfze von min. 140 cm

Edelstahl

Hochdrucklaminat

ca. 1300 mm

ca. 730 mm

ca. 2000 mm

ca. 15 kg

ca. 37 kg

560 mm*

aufdiibeln oder einbetonieren

150 kg

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafir, welcher stoRdampfende

Boden fir das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhdhe von 560 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine

Fallhéhe bis 1,0 m.



Produkt 6: Movu Kombi Gerat Bauchtrainer-Barren/ Barren
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PRODUKTMERKMALE

v/ Outdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl

v effektive Kraftigung der Bauchmuskulatur

Vv verbessert Kérperkoordination

v ideal fiir sportliche Nutzer

v/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
v/ stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln

v Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

v entspricht EN 16630:2015

110
410

TECHNISCHE DATEN

Material

Material Armlehne

Lange

Breite

Hohe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

maximale Fallhéhe

Bodenbefestigung

Max. Korpergewicht pro Nutzer

Edelstahl

Hochdrucklaminat

ca. 730 mm

ca. 1100 mm

ca. 2000 mm

ca. 15 kg

ca. 12 kg

1200 mm*

aufdibeln oder einbetonieren

150 kg

v fir standortgebundene Fitnessgerdte im AuRenbereich

v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergréfRe von min. 140 cm

* Die maximale Fallhéhe ist ausschlaggebend dafiir, welcher stoRdampfende Boden

fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhéhe van
1200 mm ist laut Norm EN 16630 natirlicher Oberboden als Untergrund zulassig.
Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhéhe bis

1,5m.
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PRODUKTMERKMALE

+/ Outdoor Fitnessgerdt aus pulverbeschichtetem Stahl

+/ aufwendiges Beschichtungsverfahren zum Schutz vor Korrosion
v Kraftigt die Muskulatur des Oberkérpers

/' verbessert Ausdauer und Kérperbeherrschung

V' fiir Calisthenics und sportliche Anwender geeignet

+/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerat kombinierbar
+/ stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln

v/ Fir einen dauerhaften Einsatz im AuBenbereich geeignet

v/ entspricht EN 16630:2015

+/ fiir standortgebundene Fitnessgerite im AuRenbereich
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TECHNISCHE DATEN

Material:

Liange

Breite

Héhe

Gewicht Pfosten
Gewicht Trainigselement
maximale Fallhéhe
Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht

+/ geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer Kérpergréfe von min. 140 cm

sandgestrahlter Stahl, 3-fach

pulverbeschichtet
ca. 710 mm
ca. 1340 mm
ca. 2000 mm
ca. 15 kg
ca. 10 kg

1200 mm*

aufdibeln oder einbetonieren

150 kg

* Die maximale Fallhéhe ist ausschlaggebend dafiir, welcher stoRdéampfende Boden
fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer Fallhohe von

1200 mm ist laut Norm EN 16630 eine Rasenflache als Untergrund zulassig.
Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine Fallhéhe bis

1,5m.



Produkt 7: Movu Kombi Gerat Kraftstation/ Brustpresse
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PRODUKTMERKMALE

v Outdoor Fitnessgerat aus hochwertigem Edelstahl

v Kraftigung von Armen, Schultern, Riicken

V' ideal fiir sportliche Nutzer

v/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgerit kombinierbar
V' stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln

v Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

v entspricht EN 16630:2015

185
491

TECHNISCHE DATEN

Material

Material Sitz

Lange

Breite

Héhe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

Edelstahl

Hochdrucklaminat

ca

ca

ca

. 1850 mm

. 700 mm

. 2040 mm

.15 kg

12 kg

maximale Fallhdhe

Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

720 mm*

aufdiibeln oder einbetonieren

150 kg

v fiir standortgebundene Fitnessgerate im Auenbereich

v geeignet fiir Personen ab 14 Jahren mit einer KérpergroRe von min. 140 cm

* Die maximale Fallhohe ist ausschlaggebend dafur, welcher stoRdampfende

Boden fiir das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhohe von 720 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine

Fallhéhe bis 1,0 m.
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v geeignet fiir P

PRODUKTMERKMALE

v/ Outdoor Fitnessgerat aus pulverbeschichtetem Stahl

v aufwendiges Beschichtungsverfahren zum Schutz vor Korrosion
/' Farbgestaltung individualisierbar

v Pressen der Griffe hebt das eigene Kérpergewicht

| v Kraftigt die Muskulatur des Oberkérpers und der Arme

v/ fiir Senioren und sportliche Nutzer

+/ mit anderen Geriten der Movu Serie zu Doppelgeréit kombinierbar
V' stabile Bodenbefestigung durch Einbetonieren oder Aufdiibeln
v Fiir einen dauerhaften Einsatz im AuRenbereich geeignet

v entspricht EN 16630:2015

W/ fiir standortgebundene Fitnessgeriite im AuRenbereich

1 ab 14 Jahren mit einer KérpergréRe von min. 140 cm

TECHNISCHE DATEN

Material

Material Sitzflache

Lange

Breite

Hohe

Gewicht Pfosten

Gewicht Trainingselement

maximale Fallhdhe

Bodenbefestigung

Max. Kérpergewicht pro Nutzer

sandgestrahlter Stahl, 3-fach
pulverbeschichtet

HDPE

ca. 950 mm

ca. 1250 mm

ca. 2140 mm

ca. 20,5 kg

ca. 51 kg

700 mm*

aufdubeln oder einbetonieren

150 kg

* Die maximale Fallhéhe ist ausschlaggebend dafir, welcher stoRdampfende

Boden fur das jeweilige Fitnessgerat gesetzlich vorgeschrieben ist. Bei einer
Fallhdhe von 700 mm gilt laut Norm EN 16630: Beton, Stein, Bitume-gebundener
Boden. Alternativ dazu finden Sie in unserem Shop Fallschutzplatten fiir eine

Fallhéhe bis 1,0 m.






