Herr Halbach hat festgestellt, dass der Strompreis der Stadtwerke mit ,,Billig-Anbietern
konkurrieren kann. Daher bittet er den Beirat, dies im Freundes- und Bekanntenkreis
weiterzugeben, damit moglichst viele wieder den Strom Uber die Stadtwerke beziehen.

Herr Winterhagen informiert, dass das Gelander an der Treppe vom Parkplatz zum ,,life-ness*
montiert worden ist.

Der Vorsitzende gibt bekannt, dass am 24.04.2012 die Landesseniorenvertretung tagt. Dort kann
der Beirat zwei Mitglieder entsenden. Eines ist allerdings nur stimmberechtigt.

Herr Winterhagen teilt mit, dass der Seniorenbeirat zu der Veranstaltung am 08.03.2012 um
19.00 im Burgerhaus geladen ist, in der die Ehrenamtsplaketten tiberreicht werden. Herr Schmidt
und Eheleute Werner nehmen an der Veranstaltung teil.

Frau Dyes berichtet von einer Veranstaltung der Landesseniorenvertretung NRW (LSV) am
Donnerstag, den 13.10.2011 in Munster. Dort haben sich hauptamtliche Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen zu einem Fach- und Erfahrungsaustausch von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
getroffen.

Es waren 23 Kollegen und Kolleginnen von 17 Kreisen und Stadten anwesend.

Dr. Dietmar Kdster, vom Forschungsinstitut Geragogik hielt einen Fachvortrag
zum Thema ,Lebensqualitat alterer Menschen im Quartier.

»Mit ,Quartier* ist die Uberschaubare Wohnumgebung gemeint, wobei es sich um eine
Wohnsiedlung, ein stadtisches Wohnviertel, aber auch um eine kleinere Gemeinde oder ein Dorf
handeln kann* (Kremer-Preil3/Stolarz). Und: Es hat eine eigene Identitét, die sich oft in einem
eigenen Namen ausdriickt.

Bedeutung des Quartiers fir altere Menschen
e Alltag im Alter heif3t vor allem Wohnalltag. Die Umwelt des alltaglichen Lebensvollzugs
im Alter ist die Wohnung und das Haus sowie das nahe Wohnumfeld“ (Saup 1999: 44).
Altere verbringen bei Weitem den groRten Teil des Tages in ihren (eigenen) vier
Wanden. Auch die aulierhauslichen Aktivitatsmuster unterscheiden sich nach Haufigkeit,
Rhythmus und Motiv von denen juingerer Menschen (ebd.: 43ff.).

e Aufgrund ihrer gestiegenen Lebenserwartung verbringen alte Menschen heute und
zuklnftig eine so lange Lebenszeit wie historisch noch nie zuvor in Wohnung und
Wohnquartier

Was kennzeichnet den Quartiersansatz? Ziele von Quartierskonzepten sind

e zum einen, ein selbstbestimmtes und selbstandiges Leben in der vertrauten Lebenswelt
bzw. im Wohnumfeld zu ermdglichen — auch im Falle der Hilfs- und Pflegebedurftigkeit;

e zum anderen geht es darum, im Quartier Eigeninitiative, Verantwortungsbereitschaft,
birgerschaftliches = Engagement, Partizipation sowie den Aufbau sozialer
(nachbarschaftlicher) Unterstlitzungsnetzwerke zu implementieren.



Begriffe
e Ein entscheidendes Merkmal des Quartiersbezugs ist die KleinrAumigkeit.

e Quartiersprojekte werden mehrheitlich von Wohnungsunternehmen,
Wohlfahrtsverbanden, der Kommune, Seniorenvertretungen oder gemeinnitzigen
Tragern oder im Verbund realisiert.

e Zur Realisierung und Umsetzung von Quartiersansatzen ist Mitwirkung und
Mitbestimmung der Bewohner essentiell.

Das Prinzip der Gemeinwesenarbeit
e Eine zu entwickelnde Grundorientierung, Haltung, Sichtweise professionellen Handelns;
eine grundsatzliche Herangehensweise an soziale Probleme der Sozialen Arbeit
e Fdrderung der Einbindung in selbstorganisierte Handlungszusammenhange
e Integration / Verhinderung des Herausfallens aus Lebenswelten

1. Ziel: Verschiebung von helfender und betreuender zu aktivierender und
partizipationsfordernder Arbeit

2.Ziel: Veranderung von Verhaltnissen, die zu einer besseren Lebensqualitat im Alter fihren
3.Gesellschaftspolitischer Ansatz

Ermoglichung eines selbstbestimmten Lebens

4.Ausrichtung auf Sozialraum, wo Altere und ihre Probleme sind

5.Selbstverstandnis: Altere Menschen als aktiv Handelnde begreifen Stadte als Laboratorien des
Neuen verstehen

Das Hauptproblem der deutschen, bildungsbenachteiligten Seniorlnnen, das vor allem im
Landervergleich heraussticht, ist die geringe soziale Integration.

e Aus diesen Untersuchungsergebnissen und deren anschlieRenden Diskussion mit der
Zielgruppe ergab sich als ein Themenschwerpunkt: Gemeinsame Freizeitgestaltung
(Wiederbelebung des Marktes, Nutzen des Freizeitparks fir gemeinsame sportliche
Aktivitaten).

e Die zwei weiteren waren Sicherheit (Jung-Alt-Konflikte) und Umfeld (Beseitigung von
Stolperkanten).

Ergebnis ist ein theoretisches Modell, das sich in fiinf Phasen unterscheidet: Das Finf-
Phasenmodell Phase 1: Handlungs- und Untersuchungsfeld bestimmen, Phase 2:
Handlungsprobleme und Bedrfnisse der Zielgruppe, Phase 3: Netzwerke ermdglichen Phase 4:
Umsetzung, Phase 5: Nachhaltigkeit, ein Modell, das Grundlage fiir die soziale Praxis sein soll.



»Bei dem Projekt geht es nicht nur um Lernen. Es geht um Emanzipation: Bei den Seniorlnnen
hat sich etwas verandert. Bei ihnen entsteht ein neues Bewusstsein. Wir haben etwas zu sagen.
Wir gehoren dazu. Wir mischen uns ein. Alter werden bedeutet nicht, abgeschoben zu werden. Es
werden Vorurteile gegenuber dlteren Menschen abgebaut, wie z.B. sie kdnnten nicht mehr lernen
und hatten nichts mehr zu melden. Die Seniorlnnen erfahren eine Wertschéatzung.

Projekte in den einzelnen Stadten und Kreisen:

Kreis Borken

Porta Westfalica

Plettenberg
Altenberge
Minster
Holzwickede

Rheine

Borken

Kreis Wesel

Recklinghausen

Olpe

Krefeld

Internetkompetenz

- Forderverein zum Seniorenbeirat, um Projekte zu finanzieren u.
Sponsoren (Stadtwerke)

- Eigene Zeitung (Info-Blatt in Schwarz.-WeiR-Druck)

- Projekt ,,Zeitzeugen in Schulen®

Veranstaltungsreihen z.B. Erben und Vererben

Runder Tisch zu neuen Wohnformen

Stadtteil-Arbeitskreise ,,Alter werden in ...

Fotowettbewerb ,,Altere in der Stadt*

eigene Internet-Seite und Pflege durch Sponsoring

E-Tankstellen fur E-Rader (Installation in Ausflugslokalen tber
die DeHoGa mit kostenfreier Stromabgabe)

Sportspielplatz

Begegnungsstéatte zur gemeinwesentlichen Arbeit im Stadtteil

,Haus-Mobil* Senioren gehen zu Senioren und richten
Internetanschluss ein und geben Einzelunterricht

Niederschwellen-Busse
Der SB splittet sich in Aks , einmal j&hrlich ist ein Seniorenforum.

Stadtteilumfragen zur Zufriedenheit der Senioren mit dem
Quartier und dem Leben in der Stadt.

Senioren ins Ehrenamt (Tenor: Was kannst Du bieten —
Was stellst du dir vor?)
Zertifizierte Gebaude (barrierefreie Geschafte und Amter)

Seniorenratgeber ,,grau + schlau®
Offentlichkeitsarbeit auf den Wochenmérkten



Waltrop Vierteljahrliches Info-Blatt in Vier-Farb-Druck; wird Gber Anzeigen
Finanziert.

KdlIn Mit der KVB richtig U-Bahn, Bahn, Bus benutzen

Gewalt in der Pflege

Senioren-Netzwerk in Stadtteilen

Dorv-Konzept (Geschaft/Post/offener Treff)

Fahrende Lebensmittelgeschéfte

Fahrende Banken

Vedel fir Menschen mit FH Koln  Befragung Beduirftigkeit
Was wird gewiinscht.
Was ist vorhanden.

Kevelar Bewegungspark aus Holz, gesponsert durch Nachbarschaftshilfe
Hinweise:
Bad Essen hat einen vorbildlichen Mehr-Generationen-Spielplatz. Die Gerate sind sehr teuer.

Im 1. Halbjahr 2012 soll es ein gemeinsames Seminar von Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen
geben.

Im Herbst 2012 soll ein Austauschseminar fiir die Hauptamtlichen veranstaltet werden.

Frau Schnell, die Vorsitzende der LSV, wiirde gern nach Radevormwald zu einer Sitzung und
auch zu einem Vortrag kommen. Ab Mitte Mai 2012 hatte sie Zeit.

Herr Seifert regt an, dass die Sportgruppen im ,,Birgertreff“ von ,,aktivb5plus“betreut werden
konnten, falls die Okumenische Initiative dies aufgibt.

Herr Meskendahl weist darauf hin, dass es zwei E-Bike-Stationen in Radevormwald gibt. Jeweils
funf E-Bikes kdnnen beim ,,Sport — und Seminarcenter* in der Jahnstral’e und bei ,,Radsport B &
S Jurgen Schreiber® im Industriegebiet gemietet werden.

Herr Meskendahl teilt mit, dass er Ende Mérz in Pension geht und Herr Frank Nipken sein
Nachfolger wird. Er dankt fir die gute Zusammenarbeit. Er bleibt bis auf weiteres
Geschaftsfihrer der Wirtschaftsforderungsgesellschaft.  Vielleicht ergeben sie dort einmal
Madglichkeiten der Zusammenarbeit.

Der Vorsitzende dankt Herrn Meskendahl fur die zurlickliegende Zeit und die gute Betreuung des

Beirates.

Verwaltungsseitig wird informiert, dass eine betroffene Birgerin sich an den Seniorenbeirat
gewendet hat und Unterstiitzung bei Grindung und Fortfiihrung einer Selbsthilfegruppe fur



»,COPD-Erkrankte* nachfragt. Einhellige Meinung ist, dass der Beirat nur beratend zur Seite
stehen kann.

Herr Seiferth berichtet, dass ,,aktivb5plus® von Mittelkiirzungen des Kreises betroffen ist und
dies ernste Auswirkungen auf die Arbeit hat, die neben der Pflegeberatung geleistet wird. Zudem
demotiviert eine solche Kiirzung sowohl die hauptamtlich, als auch die ehrenamtlich Té&tigen.

Herr Willmann fragt nach, ob der Seniorenbeirat Uber Haushaltsmittel verfugt. Herr Meskendahl
bejaht dies.

Die néchste Sitzung des Seniorenbeirates ist am Mittwoch, den 23.05.2012, um 15.00 Uhr im
Sitzungssaal des Hauses Burgstrale 8.

Sitzungsende: 18.00 Uhr



