
  
 

 
 

Einladung 
 
 

zur 2. Sitzung des Seniorenbeirates am Donnerstag, den 01.07.2021, um 16:00 Uhr im 
Saal des Bürgerhauses, Schloßmacherstr. 4-5. 
 
 Radevormwald, 17.06.2021 
 
 
 
 Wolf-Rainer Winterhagen 
         Vorsitzender 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Tagesordnung: 
 
(Öffentlicher Teil) 
 
 1.  Quartiersmanagement Wupper 

 
Die Quartiersmanagerin Frau Marie Steinhauer stellt Ihre 
Arbeit vor. 

 

   
 2.  Digitale Ratsarbeit  

 
Um an der digitalen Ratsarbeit partizipieren zu können, 
bedarf es der technischen Voraussetzung für alle gewählten 
Mitglieder des Seniorenbeirates. Der Vorsitzende berichtet. 

 

   
 3.  Arbeitsschwerpunkte 

 
Der Vorsitzende zeigt die Schwerpunkte und die mögliche 
intensivere Zusammenarbeit auf. 

 

   
 4.  "Café Hürxthal" 

 
Derzeit ist eine Nutzung der Räume für die Gruppenarbeit 
und die Rentenberatung nicht gegeben. Der Vorsitzende 
zeigt Möglichkeiten auf. 

 

   
 5.  Covid-19-Impfung und -Testung  

 
Der Vorsitzenden fasst die Entwicklung der letzten Monate 
bzgl. der Covid-19-Impfung und -Testung zusammen. 

 

   
 6.  Sachstandsbericht Landesseniorenvertretung (LSV NRW) 

 
 



   

Der Vorsitzende berichtet. 
   
 7.  Sachstandsbericht Bergische Seniorenvertretung 

 
Der Vorsitzende berichtet. 

 

   
 8.  Dies und Das für Sie 

 
Mit Inanspruchnahme dieser kostenfreien Dienstleistung 
erhalten Interessierte über 75 Jahren alle zwei Monate Post 
und damit aktuelle Informationen aus der Stadtverwaltung 
und dem Verein "aktiv 55 plus". Beiträge der Stadtbücherei 
und des Heimatmuseums ergänzen das Angebot. 
 
Auf Wunsch des Vorsitzenden ist ein Brief als Anlage 
beigefügt. 

 

   
 9.  Mitteilungen und Fragen  
   
 
 
 



Ö  8Ö  8





 

Bitte wenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. April 2021 

 

Dies und Das für Sie 

 

 

Sehr geehrte «Anrede» «Nachname», «sgH» «Herr2» 

seit dem letzten Brief lässt sich nun doch der Frühling erahnen. Die positiven Anzeichen 

tun uns gut. 

Inzwischen eröffneten Testzentren in Radevormwald. Damit haben Sie vor Ort die 

Möglichkeit, sich auf eine Infektion durch das Coronavirus testen zu lassen. Für eine 

Testung am Testmobil auf dem Festplatz Uelfestraße können Sie mit und ohne 

Anmeldung vorsprechen – das Mobil ist allerdings derzeit nicht täglich vor Ort. Im Haus 

der Begegnung (HdB) am Schlossmacherplatz ist eine Voranmeldung notwendig. 

Derzeit sind Anmeldungen am Mobil und im HdB nur über das Internet möglich. 

Der Einsatz der Stadtverwaltung trägt Früchte, das lokale Angebot wird für Sie deutlich 

erweitert. Im Sana Krankenhaus Radevormwald finden Sie ebenso eine weitere 

Teststrecke wie am Schlossmacherplatz in der Nähe des Parkplatzes (Corona-Point 

Testzentrum). Beide gingen am 23. April in den Betrieb und in dem Corona-Point 

Testzentrum können Sie auch ohne Terminvereinbarung einen Test vornehmen lassen. 

Damit ist die Unterstützung durch aktiv55plus bei der Vermittlung eines Testtermins 

nicht mehr notwendig. 

Bitte bedenken Sie, dass ein solcher Test keine Sicherheit bietet und die Hygieneregeln 

nicht außer Kraft setzt. Maske, Abstand, Händewaschen und ausgiebiges Lüften wird 

uns weiterhin begleiten, unabhängig von einem Testergebnis. 

Eben aufgrund der aktuellen Situation werden Angebote noch nicht starten können und 

wir sind gefragt, die Freizeit oft anders als üblich zu verbringen. Handwerken und 

Handarbeiten erleben einen Boom, das Lesen wird neu entdeckt, Telefonleitungen 

glühen und der Spaziergang wird genossen. Eine Anleitung zu einer kleinen Übung 

finden Sie im Anhang. Vielleicht bereiten Ihnen auch die Beiträge der Stadtbibliothek 

und des Heimatmuseums Freude, die Antworten auf die Rätselfragen finden Sie in der 

nächsten Ausgabe. Ergänzt werden diese Anhänge durch eine Information zum 

Quartiersmanagement Wupperorte. Spannend, was sich dort entwickeln kann.  

aktiv55plus e.V.   Schloßmacherstr. 2   42477 Radevormwald 
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Seite 2 
 
 

Vorsitzender: Dr. med. Reinhold Hikl MPH; stellv. Vorsitzende: Ursula Mahler, Sabine Danowski 
IBAN Sparkasse Radevormwald: DE23 3405 1350 0000 1298 82 
IBAN Volksbank Oberberg e. G.: DE91 3846 2135 3010 5750 19 
Vereinsregister: Amtsgericht Köln Nr. VR 800693 

 Trägerverein aktiv55plus 

Radevormwald e. V. 

Schloßmacherstr. 2 

42477 Radevormwald 
 

Tel.: 02195.9277 353 

Fax: 02195.9277 363 

E-Mail: info@aktiv55plus.de 

www.aktiv55plus.de 

Für eine der nächsten Ausgaben plant der Amtsleiter Soziales in einem Beitrag die 

Vorstellung seines umfassenden Verantwortungsbereiches.  

aktiv55plus darf Ihnen ergänzend zu der Senioren-, Wohn- und Pflegeberatung den 

telefonischen Service zu ausgetrickst! – wider der Gaunerei in Radevormwald anbieten. 

Am Mittwoch, 12.05.2021, 10:00 bis 11:30 Uhr wird Ihnen ein 

Kriminalhauptkommissar im Ruhestand für Ihre Fragen rund um Betrügereien und die 

entsprechende Vorsorge zur Verfügung stehen. Sie erreichen ihn über die von der 

Stadt zur Verfügung gestellte Rufnummer 606 155. 

Über dieselbe Rufnummer können Sie jeden Montag (außer an Feiertagen) zwischen 

10:00 und 13:00 Uhr einfach mal reden. Hier können Sie plauschen und erzählen, 

anonym oder unter Nennung Ihres Namens - so, wie Sie möchten. 

Die Ausgabe des beliebten Netzwerkkalenders für die Monate Juni bis August ist in 

Vorbereitung. Auch wenn nur wenige Termine darin zu vermelden sein werden, bleiben 

wir guten Mutes und konzentrieren uns auf all das, was möglich ist. 

Sollten sich Ihnen Fragen stellen, sprechen Sie uns gerne an. Nach wie vor freuen wir 

uns auf Ihren Anruf und auf Ihre Anregungen. 

Bitte geben Sie gut auf sich und Ihre Mitmenschen Acht, 

herzliche Grüße 

 

Kyra Springer 

-Koordinatorin- 

 

 

 

 

 

Sie erhalten diese Post, weil Sie Ihre Teilnahme an dem Service Dies und Das für Sie 

erklärten. Sollten Sie die Post nicht mehr erhalten wollen, lassen Sie es uns bitte 

wissen. 

mailto:info@aktiv55plus.de


Arme und Schultern (3)
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Mobilisierung der Arme, 
Schultern und  
Brustwirbelsäule:

• ausgestreckte Arme mit der 
Einatmung nach oben über den 
Kopf zusammenführen und mit 
der Ausatmung wieder nach 
unten führen

• ausgestreckte Arme mit der 
Einatmung seitlich nach hinten 
und mit der Ausatmung vor dem 
Körper zusammenführen, dabei 
einen „Katzenbuckel“ machen

www.aelter-werden-in-balance.de
Copyright „BZgA – AlltagsTrainingsProgramm / A. Bowinkelmann“ 



 
 

Heimatmuseum  Hohenfuhrstr. 8  42477 Radevormwald  
Öffnungszeiten (sofern nicht coronabedingt geschlossen): 
Sonntags 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung. 
Informationen - Elke Steinkamp - Tel. 02195/6197 
per E-Mail: info@heimatmuseum-radevormwald.de 

 
Dies sind die Lösungen zum letzten Rätsel! 

1) Die Krone des Löwen im Radevormwalder Stadtwappen hat die Farbe blau. 

2) Chateaubriant und Nowy Targ sind die beiden Partnerstädte von Radevormwald. 

3) Das Fest, das in Önkfeld gefeiert wird, ist das Erntedankfest. 

4) Radevormwald wurde von 3 Stadtbränden heimgesucht. 

 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg beim Lösen der neuen Aufgaben! 

 

1. Welches ist die älteste erhaltene Kirche von Radevormwald? 
 
Lösung: …………………………………………………………………………………… 

 
 

2. Wo lernten Generationen von Radevormwalder*innen 
schwimmen? 
 
Lösung: …………………………………………………………………………………… 

 
 

3. Welches Ereignis machte Radevormwald am 16.05.1970 
europaweit bekannt? 
 
Lösung: …………………………………………………………………………………… 

 
 

4. Was darf auf einer Bergischen Kaffeetafel „ Koffedrenken met 
allem Dröm on Dran“ nicht fehlen? 
 
Lösung: …………………………………………………………………………………… 

 
 
 
Die richtigen Lösungen und das nächste Rätsel erhalten Sie wieder 
in der nächsten Dies und Das für Sie Post. Bewahren Sie Ihren 
Bogen bis dahin auf, wenn Sie Ihre Antworten vergleichen möchten. 
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