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Präventive Hausbesuche 
 
 
 

Erläuterung: 
 
Der Vorsitzende berichtet über „präventive Hausbesuche“. 
 
Bei „präventiven Hausbesuchen“ bei Menschen über 75 Jahren soll Senioren ein Zugang zu 
Hilfeangeboten ermöglicht werden. Zum Erhalt einer möglichst langen selbständigen 
Lebensführung in der eigenen häuslichen Umgebung werden einmalige Hausbesuche von 
einer Beratungskraft durch persönliche Anschreiben angeboten. 
 
Eine mögliche Projektbeschreibung könnte wie folgt aussehen: 
 

 Adressaten sind alle Seniorinnen und Senioren, die älter als 75 Jahre sind.  

 Eine konkrete Beratungskraft wird benannt.  

 Das Schreiben soll allgemein verständlich zum Besuch im häuslichen Rahmen 
informieren. Das Gespräch erfolgt kostenlos und die Inhalte werden vertraulich 
behandelt. 

 Mit beigefügter Antwortkarte, sowie telefonisch oder per E-Mail,  kann ein zeitnaher 
Termin vereinbart werden. 

 Beim Besuch können bereits erste kleine Hilfestellungen erfolgen. 

 Bei weiterem Bedarf erfolgt eine Vermittlung an geeigneten Stellen im Sozialraum. 

 Der Kontakt dient der Aufklärung und Information zu Ansprechpartnern und 
Angeboten vor Ort. Ein ambulanter Unterstützungsbedarf für Kranke, Behinderte und 
alte Menschen soll frühzeitig erkannt und geleistet werden, um Pflegemaßnahmen 
möglichst zu verhindern. 

 Durch die damit einher gehende Ermittlung von Risikofaktoren wie Pflegedefizite, 
soziale Isolation, versteckte Armut und Schwachstellen im wohnlichen Umfeld soll 
die Lebensqualität der betroffenen Senioren verbessert werden. 
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