Der Vorsitzende erinnert, dass am 27.08.2017 der ,Sport- und Bewegungstag® in Radevormwald
stattfindet.

Es haben einige Gesprache mit Frau Dr. Kerstin Bastian, Fachkraft fur ,Bewegt alter werden in
NRW* vom Kreissportbund Oberberg (KSB), Vertretern des Stadtsportbundes (SSV) und dem
Seniorenbeirat stattgefunden. An dem Aktionstag soll es um Bewegung, niederschwellige Sport-
und Bewegungsangebote fur Menschen ab 55 Jahren, und weniger um Vortrage und
Diskussionen gehen.

Die Veranstaltung wird im Sportzentrum Hermannstral3e stattfinden. Herr Franz Muntefering
wird Schirmherr der Veranstaltung und wurde angefragt, einen Impulsvortrag zu halten.

Der SSV spricht die drtlichen Turn- und Sportvereine an, die sich und ihr Angebot an diesem
Tag, auch durch Vorfuhrungen und Mitmachaktionen, prasentieren kdénnen. Der KSB stellt
Sportangebote vor, die es in Radevormwald noch nicht gibt. Gesundheitsdienstleiter, wie
Apotheken, sollen an diesem Tag mit einbezogen werden. Auch soll es die Moglichkeit geben
das Sportabzeichen zu machen. Zudem sollen Life Kinetik, Gehirntraining mit Bewegung, Reha-
Sport, sowie Sport und Bewegung flir Demenzkranke das Programm abrunden.

Der Vorsitzende fragt nach, wer von den Anwesenden an den Planungen noch mitarbeiten kann.
Dazu erklart sich Herr Antrecht bereit.

Ferner fragt der Vorsitzende ab, wer am 27.08.2017 mitarbeiten kann. Frau Greif, Frau
Sieckendieck, Frau Winterhagen und Frau Danowski sind dazu bereit.

Herr Funke bietet die Hilfe seines Amtes, sowohl bei der Organisation, als auch am Tag selber
an.

Der Vorsitzende erlautert abschlieRend, dass der Sporttag fir Altere alle zwei Jahre stattfinden
soll, immer in dem Jahr in dem kein Seniorentag ausgerichtet wird.



