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™ Gesundes Altern in Radevormwald

™ Ausschuss fiir Soziales, Sport und Integration
der Stadt Radevormwald

™ 26. Marz 2015
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Was tunwir konkret in Radevermwald?
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WHO Demonstrationsprojekt
Gesundes und Aktives Altern in Radevormwald
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Ein Projekt der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Europa in Zusammenarbell mit
lohanniter-Einrichtungen Radevormwald
Stadl Radevormwald

Gesundheitsamt Oberbergischer Ki
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Demonstrationsprojekt der WHO

2002 bis 2004
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AKTIV und GESUND

auch mit mehr als §5 Jahren!

M(-hr ale 7600 Bligerinnen und B Radevarmwald
sinef fltor aks 5. Das it schan fast sin Drittel dor Bovil-
\prumg. Viede von ifinen sind noch sehr akth und flikn ein
solbitindigns Leben bis im. hobe Altee. Fiir dio ltoron Men-
schan, din nicht mahe alles in Bxtom Lebon soltntindiy aredigen
kiinnen, gibt es Hitsangebote ambulanter und stationdrer Art,

Wir mdchten nen herawsfinden,
eptimal an don
n ausgerichiol sind,
tssnandar koopariaren
stinistungon ausreichand vermetzt sind.

Wir mchten dasibor hinau:

= mit unseror Arbeedt Impulse geben, das Angebot r die
Menschen in Radevormwald zuverbessom,

* din Menschon in Radevormwald dabei unterstiitzen,
mehr Lebensgualitit 7u gewinnen,

* die Ressourcen in der Stadt akiivieran und an dem Ziel
der Gesundheitsfiedenung auyic
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Warum hat die WHO Europa
gerade Radevormwald ausgesucht?

Die WHO, eine U rorganisation dor UNO, unterh® ein
Reglonalbiira G Eurapa in Kopeshagen mit 51 Mitgie
lindorn. Die WHD will cine Politik rdorn, dio Cosundheit
ALLE" verwirkdicht. Ein Schwerpunkt ist dabel die Gesund-
TeeitsfEirderung in allen Bomichon des Lebens. Innerhalb ihres
Programms. Adtive Agning™ sallen in den Kommanon die

» gesunde Lebensweisen lis ein akives Allern gefiedert
wardon kiinnan,

» dis Labansqualitit dr Slteren Momichen arhiht
werden kann,

» Hindornissn und Barieten boi sinor Verbessening
dea Angebals beselligt werden kiinnen,

Diese Demansirationsprojekte sollen in verschiedenen eano-

pitschen Stidien wnd Regionen durchgefihrt werdon. In Rade-
ichhaltiges Angebet an Frelzoltakil-
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Wer sind die Partner im Projekt?

« Do Waltgasundhaltsorganisation (WHO),
Reginnalbira Europa
Jokanniter-Elnrichtungen Radmvarmwald
(Martragspartnnt dor WHO Eurnaa)
» Dhe Stadt Radevormwald
* Das Gesundheitsamt des Oberbergischen Krefses

Und die Partnerorganisationen:
nisches Werk

* Caritas Vorband

= Arboitermohbfah

*» Aligemeine Ortskrankenkasse ADK
= Barmer Ersatrkasse BEK
« Amtakammer Oberbergischar K

Sie all beteiligen sich an der Lokalen Arbeitagrappe, die wah-

rend dos Projekis an der Verbesserung der Angebote r Slbere

Menschen arbedtet nd Anregungen fiir Verwaltung und Poli-
aul Bezicks., Landes- und Bundesshene enbwickelt
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Gesundes Altern

Aufsuchende Aktivierung dlterer Menschen
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Ziele

M Aktivierung alterer Mitburger/innen
= Lebensqualitat der Teilnehmenden steigern

™ Zusammenarbeit der bisher aktiven Dienste und
Angebote fur diese Gruppe fordern und Uber die
jeweilige Projektforderung hinaus aufrecht erhalten

Erfahrungsberichte und wissenschaftliche Begleitforschung
durch das Institut fir Medizinische Soziologie der

- éUniversitét Dusseldorf weisen Zielerreichung nach.
5 "/I?:( >
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Regionale und Uberregionale Netzwerkarbeit ‘

themenspezifische
Veranstaltungen

Aktivitaten gem. Bedarfslage
und Ressourcen

Senioren- und Pflegeberatung
gemal Rahmenkonzept

Netzwerkkalender

Gesprache zu Erfahrungen und diversen
Optionen des Ausbaus (Landtag, MGEPA,
Hochschulen, Unternehmen u. a.)

Informationsaustausch mit WHO

J’\é%
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Forderzusage durch die Sana Krankenhaus Radevormwald gGmbH
far 2015 bis 2019

s

Unterstutzung durch lokale und Uberregionale Forderer

S\

v' zusatzliche Teilzeitstelle
v zuséatzlicher Arbeitsplatz
v Ausbau der Aktivitaten
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Zielgruppe

™ Nicht in einer Lebensgemeinschaft lebende und nicht
im Erwerbsleben und mindestens 55 Jahre alte
Personen.

™ In einer Lebensgemeinschaft lebende und nicht im
Erwerbsleben und mindestens 65 Jahre alte Personen.

™ Personen in besonderer Lebenssituation, die nicht der
oben benannten Zielgruppe angehdren, nach

éz"‘;“j" ;;HZ Einzelfallentscheidung.
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Ziele
™ Aktivierung alterer Mitbirger/innen
™ Lebensqualitdt der Teilnehmenden steigern
™ Beitrage zur Attraktivitat der Stadt

= Zusammenarbeit der bisher aktiven Dienste und
Angebote fur diese Gruppe fordern und aufrecht
erhalten

B Uberregionales Netzwerk stabilisieren
™ Etablierung des Angebotes als Regelleistung
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v’ Erreichung der Ziele |6st Entlastung der
Kostentrager aus.

v’ Modellrechnung weist ROI aus.
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Fertigstellung aller

Dokumente fur HB

y

Erstellung

Antwortkarten

Fertigstellung
Gesprachsleitfaden

Auswanhl
Erfassungsbogen

Lebensgualitat

J\r
Vereinbarung

Stadtverwaltung

r

Vorstellung Projekt

Sozialausschuss
26.03.15
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Internetprasenz

J Info an Presse
erwellern

Info an PAK
22.04.2015

Veranstaltung
Burgertreff

-

Benennung

maglicher Klienten

L dureh PAK

o
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Versand der
Anschreiben

Start der akt. HB

—

!

Systemevaluation

Klarung
Softwarefrage
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™ Nachste Termine
™ Netzwerktreffen am 6. Mai 2015
™ Tag zum Thema Demenz am 20. Mai 2015 I

B Sommerfest am 26. August 2015 \6\&7
Aktivitdten (siehe Folie 5ff) werden fortgefiihrt, erganzt ﬁﬂ% N4
durch 'r:f :T“
urc _ 3

™ Planungen fur das Festjahr der Stadt (Seniorentag,
themenspezifische Veranstaltungen etc.)

™ Prifung der Einbindung in Landesférderplan

™ Austausch mit Prof. Dr. Naegele, Institut fir
Gerontologie der TU Dortmund




Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.
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