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Vorstellung des Programms "Bewegt ÄLTER werden in NRW" durch den 
Kreissportbund Oberberg 
 
 
Erläuterung: 
 
Der demografische und gesellschaftliche Wandel betrifft auch den organisierten Sport und 
fordert die Sportorganisationen zum Handeln auf. Bewegung und Sport ist ein wesentlicher 
Schlüsselfaktor und wichtiger Baustein für ein gesundes und gutes Leben bis ins höchste 
Alter. Aus diesem Grund ist die ältere Generation für den organisierten Sport eine 
Zielgruppe mit Zukunftsperspektive.  
 
Aus diesem Grund hat der LandesSportBund NRW  das Programm „Bewegt ÄLTER werden 
in NRW“ ins Leben gerufen und will dieses mit seinen Partner des Verbundsystems Sport, 
den Sportbünden, Sportverbänden und den Sportvereinen umsetzen. 
 
Die Zuständigkeit für und die Umsetzung dieses Programms im Oberbergischen Kreis liegt 
federführend beim Kreissportbund Oberberg. Die verantwortliche Mitarbeiterin, Frau Dr. 
Kerstin Bastian wird das Programm sowie ihre Person und Funktion im Ausschuss für 
Soziales, Sport und Integration vorstellen. 
 
 
Federführendes Dezernat: Beteiligtes Dezernat: Der Bürgermeister 
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