Rader Hilfshorse

"Blirger fiir Biirger (Nachbarschaftshilfe}"
Hilfs-Gesuche

Stand: 17.07.2014

Bereich

in der Wohnung

Lampenbirne auswechseln // Uhrenbatterien auswechseln // Urlaubsdienste //

im Garten und
ums Haus

Rasen mahen // allgm. u. grobe Gartenarbeit // Holz hacken // Hilfe bei
kleineren allgm. Hausreparaturen // sehr alten Rasenméaher reparieren, da
Fachbetrieb abriet //

Computer, TV u.

Hilfe bei Computerproblemen // Unterstiitzung bei Computerbedienung/-

Ahnliches software // )
Personen- gelegentlich bzw. regelmaRig Begleitung beim Einkauf // Begleitung bei Aus-
unterstiitzung fiigen // basteln und spielen mit Kindern // backen mit Kindern // Gesell-
schaftsspiele mit Kindern: 11 und 13 Jahre // Begleitung zu Bankbesuchen //
Freizeit- Begleitung beim Spazierengehen // Mitspieler fir Geseﬂschaftsspieig}’/ Person
gestaltung zum Vorlesen und/oder Unterhalten // E-Bike Touren 30-35 km, inkl. Einkehr
und/oder Bummel // B
Tiere Pflegeplatz fir Hund bei Krankheit oder Urlaub // zeitlich begrenzte Versorgung

von Haustieren beim Besitzer // Hund ausfihren //

Briefe, Formu-
lare, Dokumente,
Antrage

Hilfe bei Schriftsdtzen // Unterlagen strukturieren und abheften //

5fFahrdicfenst

Fahrt zum &rztlichen Gutachter in einer Grofistadt // Fahrt zum Arzt im ndheren
Umbkreis // Fahrten zum Altenheim in der Nachbarstadt //

'Nachhilfe, Haus-
aufgabenhilfe,
§Musikunterricht

gelegentlich Unterstlitzung in den Fachern: Englisch, Mathe u. Deutsch //
Unterstiitzung beim Erlernen der deutschen Sprache fur Migranten //
Klavierunterricht // Hausaufgabenhilfe fir 4. Klasse //

?Diverses Unterstutzung bei der personlichen Grabpflege eines Angehérigen //
Hilfs-Angebote
‘Bereich beispielhafte bisherige Hilfsmoglichkeiten

in der Wohnung

Lampenbirnen auswechseln // Wanduhrenbatterien etc. auswechseln //
handwerkliche Hilfen // Fenster putzen // Urlaubsdienst // Haushaltsarbeiten,
z.B. Gardinen aufhangen // Bild aufhangen // kleine diverse Hilfen //

im Garten und

Gartennutzung // Rasen méahen // Gartenarbeit // handwerkliche Hilfen //

ums Haus

‘Computer, TV u. |[hierzu werden auch noch Jugendliche als Unterstiitzer gesucht]

Ahnliches

Personen- Einkaufsbegieitung u. -service // Begleitung bei Ausfliigen u. Freizeitgestaltung //

unterstiitzung Kuchen backen // Hilfe bei BUffets etc. // Begleitung zu Bankbesuchen //
Begleitung zu Behdrden und Arzten // Vorlesen // kieine diverse Hilfen //

‘ Komunikation // Gemeinschaft erleben // "Ersatzoma” zur Kinderbetreuung

f‘?reii/éit'-w L Bi»'é»gl‘eitung- beim Spazierengehen // Mitspieler fir Gesellschaftsspiele //

‘gestaltung Spieleabende // Vorlesen und/oder Unterhalten // gemeinsam musizieren

| (Geige) // Selbstverteidigung fiir Menschen 55+ //

Tiere Hund ausflihren // Versorgung von Katze und Hund // Urlaubsdienst //

|Briefe, Formu-
lare, Dokumente,
Antrage

Hilfe bei Schriftsdtzen // Unterlagen strukturieren und abheften // Hilfe beim
Ausfillen von Formularen von Behdrden/Institutionen u. Schreiben an
Behoérden/Institutionen.

‘Fahrdienst

diverse Fahrdienste //

‘Nachhilfe, Haus-
aufgabenhilfe,
Musikunterricht

gelegentlich Unterstitzung in den Bereichen: Englisch, Franzdsisch, Mathe u.
Deutsch // Unterstlitzung beim Erlernen der deutschen Sprache bei Migranten //
Hausaufgabenhilfe //

Diverses

Babysitten //
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